anim dziecko nauczy

sie chodzi¢ - petza

PO mieszkaniu, na

czworakach poznaje

nieznane ,lady", probuje
tez stawac przy meblach. Te pierwsze
préby samodzielnosci czesto
Y okupuje guzami i siniakami.

Dlatego wielu rodzicdw chetnie

— siega po chodziki. Ich zdaniem
L malec jest w nich mobilny, ale
bezpieczny, nie nudzi sie, jak
W lezaczku i wezesdniej uczy sie
chodzi¢. Te zalety s jednak
ztudne. Zdaniem ortopedow,
chodziki s niezdrowe dla dziecka
i lepiej zastapi¢ je innym pojazdem.

Jezdzidetko

Maluchowi, ktory probuje
juz samodzielnie chodzi¢ (ok.
1. roku zycia), mozesz kupic
tzw. jezdzidetko. Ma ono
zwykle forme samochodzika,
lokomotywy itp. z szerokim
siedziskiem, na ktorym dziecko
moze usiasc i odpychac sie
nozkami, oraz oparciem pod

plecki, co pomaga malcowi w
utrzymaniu rownowagi.
Jezdzidetko mozna traktowac jako
pojazd do jezdzenia po domu, ale
rowniez jako podporke podczas
treningu chodzenia: malec moze
popychac je przed sobg, trzymajac
sie za oparcie i w ten sposob uczy¢
sie stawiania pierwszych krokow.
Niektore modele wyposazone s3
w dodatkowe gadzety: przyciski,
pozytywki, Swiatetka, otwory do
wrzucania klockow czy ukryty

w siedzisku schowek na zabawki.
To sprawia, Ze jezdzidetko jest
jednoczesnie doskonata zabawka.
Jednak najwazniejszg zaleta jest
jego doskonaty wptyw na rozwoj
fizyczny dziecka:

M pojazd ten aktywizuje grupy
mieséni, ktore potem pracuja przy
chodzeniu: wzmachniajg miedzy
innymi kregostup i umozliwiaja
rownomierng prace obu stron
Ciata dziecka;

| nie obciaza bioder malucha

i pozwala mu na przyjecie
naturalnej pozycji siedzacej

z kolanami i stopami lekko
odwiedzionymi ha zewnatrz;

B dziecko moze samo zsigs¢

z pojazdu lub klekac przy nim,

bawiac sie jego gadzetami, a takze
maszerowac, trzymajac sig oparcia
- stowem wykonywac ¢wiczenia,
wspomagajace rozwoj ruchowy.

Chodzik

Tradycyjne chodziki, wyposazone
s3 W cztery obracajace sie
swobodnie kotka i siedzenie

z grubej tkaniny (z otworami na
nozki dziecka). Sa popularne od
dawna - wielu obecnych rodzicow
wychowywato sie w chodzikach.
Moga jednak zaszkodzi¢ rozwojowi
motorycznemu malca. Ortopedzi

i pediatrzy twierdza, ze jezeli
dziecko przebywa w nim diuzej,
niz pot godziny dziennie, to
szkodzi to jego zdrowiu:

M zaburza sie naturalny proces
rozwoju ruchowego dziecka.
Samodzielne chodzenie wymaga
koordynacji ruchéw rak i ndg,
silnych migsni plecow, sprawnych

bioder i utrzymywania rownowagi.

Dziecko ¢wiczy to, wstajac,
siadajac, petzajac, schylajac sie,
klekajac itp. Zdrowy maluch sam
reguluje tempo zdobywania
nowych umiegjetnosci. W naturalny
spos6b osiaga kolejne etapy
SW0jego rozwoju ruchowego,

az do chwili, gdy jest gotowy,

by postawi¢ wreszcie pierwsze

0jazd dla malca

Zabawki do jezdzenia lubig nie tylko dzieci,
ale i... ortopedzi. Sq one duzo zdrowsze dla
nozek smyka niz popularne dawniej chodziki.

kroki. Chodzik ten proces zaktdca,
bo pobudza do pracy zupetnie
inne grupy miesni;

W nadmiernie obcigzane s3 stawy
biodrowe dziecka. Chodzik
sztucznie wymusza jedno,
nienaturalne utozenie ciafa.

Malec wisi w pojezdzie, co sprawia,
2e tzw. gtdéwka kosci udowej nie
naciska prawidtowo na panewke
biodrowa. W rezultacie istnieje
ryzyko, ze stawy biodrowe beda
sie nieprawidfowo ksztattowac;

W sprawnos¢ fizyczna w chodziku
jest ograniczona: dziecko nhie
moze samo z niego wyjs¢, zas
pozostawione w him zbyt dfugo
mniej sie rusza, co ostabia jego
rozwdj motoryczny;

B malec nie uczy sie ostroznosci:
nie musi uwazac na przeszkody,
bo chodzik zabezpiecza go przed
upadkami. Dziecko nie widzi tez
tego, co jest pod nogami. Nie
rozumie, ze poruszanie sie
wymaga uwagi oraz koncentracji,
i ze musi oszacowac odlegtosci

od przeszkéd, ktore napotyka;

M chodzik wyrabia nieprawidiowe
nawyki: poruszanie si¢ z podporka
w jednakowej, niewtasciwej
pozycji, koduje sie na state.
Potem, w czasie chodzenia,
dziecko bedzie zle ustawiac nogi

i biodra, co w przysztosci objawi
sie stabsza sprawnoscia stawow.
Moze tez ,zaowocowac” w starszym
wieku réznymi dolegliwosciami.

POMOCNY W CHODZENIU

@ Jezdzidetko Fisher Price, pomaga

w stawianiu pierwszych krokow i jest
jednoczesnie wspaniata muzyczna
zabawka. Juz nawet siedzacy maluch
moze bawi¢ sie uruchamianiem réznych
funkcji na kolorowym panelu zabawki,
a takze grajacych elementow

w ksztatfcie tamburynu i marakasow. i
Dziecko, ktore chodzi lub uczy sie
chodzi¢, moze spacerowac
prowadzac chodzik za
kierownice. Szeroka podstawa
na kotach i solidny, wygodny
uchwyt, daja mu oparcie.
Cena ok. 149 zi.

DO JECHANIA | BUJANIA

@ Jezdzidto Chicco Quattro 4 w 1 to zabawka
wielofunkcyjna, rozwijajaca motoryke maica,
jego wyobraznie i kreatywnos¢. Moze stuzy¢
jako bujaczek dla najmfodszych dzieci,
jako pojazd napedzany nézkami
smyka lub prowadzony przez
rodzica (ma praktyczna raczke) albo
jako autko do pchania ubezpieczajace 4 =
pierwsze samodzielne kroki dziecka. /
Posiada réwniez wielofunkcyjny "
panel, udajacy deske rozdzielcza
prawdziwego auta (z guzikami,
przyciskami oraz pozytywkami
itp.), ktéry mozna demontowac.
Cena ok. 298 zi.

ZDJ.:ARCH. REDAKCJI, MAT. PRAS. (3)

PIERWSZE DWA KOLKA

® Rowerek biegowy First BIKE

nie ma pedatow, ale dzieki temu
Swietnie przygotowuje malca

do samodazielnej jazdy na zwyktym
rowerze. Dzieki nim juz dwuletnie
dzieci ucza sie utrzymywania
réwnowagi. Gdy urosna i stang
sie silniejsze, bede doskonale
przygotowane, by przesias¢
sie na klasyczny rower
bez bocznych kotek.
First Bike pomaga tez
W hauce kierowania
oraz hamowania.

Cena ok. 370 zi.

J

30 mMam dziecko
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